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que davril 2019. Cette ap-

Un apres-midi dédié a la santé
mentale avec I'hopital

Le centre hospitalier d'Ai-
nay-le-Chateau organise la
35° édition de son aprés-midi
dédiée a la santé mentaie,
demain mercredi, @ 14 h 30,
a la salle des fétes.

Cette nouvelle édition
met en lumiere diverses
formes d’expression artisti-
que et physique, impli-
quant activement les pa-
tients du centre a travers

le théatre, la danse et le

sport.

Le conte des fréres
Grimm revisité

Le programme débute par
une revisite contemporaine
du conte des fréres Grimm
avec Blanche Neige en
2024. Dans cette version
réinventée, Blanche Neige,
confrontée aux quatre
nains, se révolte contre les
nombreuses tiches ména-
geres.

La piece, écrite et mise
en sceéne entierement par
les patients, propose une
réflexion pleine d’humour
et de modernité sur ce
classique,

La danse sera ensuite a
I’honneur avec la perfor-
mance On écrit sur les

murs. Patients et profes-
sionnels y mélent la danse
a la langue des signes, a
travers une pratique inno-

vante appelée « Chansi- !

gne », ou les paroles d'une
chanson sont exprimées
en langue des signes sim-
plifiée, suivant le rythme
musical.

Une présentation

sportive _

Enfin, une présentation
sportive mettra en. avant
des activités physiques ac-
cessibles a tous et réalisa-
bles sans matériel. Les pa-
tients partageront leurs

expériences et échangeront |

avec le public sur I'impor-
tance du sport dans leur
quotidien.

Pour conclure cet apres-
midi sous le signe du par-
tage et de la solidarité, un
goliter convivial sera offert
a 'ensemble des partici-
pants. L'entrée est gratuite
et ouverte a tous.

Cet aprés-midi festif et
engagé est une occasion
unique de découvrir des
initiatives créatives et soli-
daires, tout en sensibili-
sant a la santé mentale. #
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